TENNIS SVEDALA TENNISKLUBB

INBJUDER TILL
SENIORKVALL
Fredagen den 15/3 kI 18:00

Svedala Tennisklubb bjuder in vuxna (19+) till en seniorkvall. Alla ar vdalkomna fran kl 18.00. Under
kvallen kommer man fa maojlighet att prova pa diverse aktiviteter som Gym For Tennis and Life, Tennis
Fitness eller PRO-AM Tennisspel.

Foljande aktiviteter kommer man kunna prova pa.

Gym For Tennis and Life kl 18:00-ca kl 19:00 Prova pa styrketraning, dar fokus ligger pa
muskeluppbyggnad, styrka och explosivt arbete.

Tennis Fitness kl 19:00-20:00 Prova pa denna puls hojande tennis lektion. Traningen sker till
inspirerande musik. Ingen férkunskap behovs.

PRO-AM Tennisspel 19:00-21:00- Har far ni maojlighet att spela med nagra av klubbens trénare.

Kostnad: 50kr for medlemmar och 100kr for icke medlemmar oavsett hur manga av aktiviteterna
man vill deltaga pa.

Anmalan: sker till receptionen eller epost: receptionen@svedalatennis.se senast onsdagen den

13/3. Anmalan ska innehalla namn och vilken aktivitet/er man vill var med pa.
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