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Prani erbjuder Svedala Tennlsklubb fyra timmars trénarledd verksamhet i
amband med var terminsavslutning Varje tréningspass kommer vara'l en timme
''och man viljer hur ménga pass man vill vara med p3 (det ar dock begrinsat med
platser)s. ,

: Trﬁningstider

12 00-13.00 Fitness Tennls Tennistrining med hég puls ddr fokus Ilgger pi den
fysiska traningen.

13:00-14:00 Amerlcih Tennls clinic 1 (for elever med mindre spelerfare'.‘h'l‘iet):‘
Tennistrining med hdg puls dar fokus ligger pd mdnga bolltréffar for eleverna,

14~;00-15‘00 American Tennis clinic 2 (fr elever med god spelerfarenhet):

15:00-16:00 Servetrdning: Tekniktrdning fér serven. Trdnarna kommer hjdlpa alla
elever lndlvlduellt med deras serveteknik.

Kostnad: Ingen fast kostnad Valfri donatlon till Barncancerfonden till nummer

BTARTAY 0L o ek 1233558921 (ange barncancerfonden som meddelande)
el Py 5‘!’*)
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mailto:Jon.sigurdsson@svedalatennis.se

