
 

Temadagar Miditennis Vårterminen 2022 

Lördagar mellan 13:00-15:00   

Matchskola 

Här får spelaren lära sig att spela lite kortare matcher. Man får lära sig hur man 

räknar och dömmer och tränare är givetvis på plats och hjälper till. 

Bra tillfälle för de som är intresserade av att prova på hur det är att tävla i 

tennis. 

Detta riktar sig främst åt de som spelat ett tag och kan grunderna. 

Midiaktivitet 

På aktiviteterna försöker vi fokusera på att göra massa roliga saker. Vi spelar 

såklart lite tennis men vi kan också köra lite andra sporter och lekar. 

Tanken här är att man ska få chansen att träffa och umgås med andra som 

också gillar tennis, men som man kanske normalt sätt inte tränar med. 

 

Lör 12/2 Matchskola Midi 13:00-14:00 

Lör 5/3 Midiaktivitet 13:00-14:00 

Lör 26/3      Matchskola Midi 13:00-14:00 

Lör 9/4        Midiaktivitet 13:00-14:00 

Lör 7/5 Matchskola Midi 13:00-14:00 

Lör 21/5     Midiaktivitet 13:00-14:00 

Lör 4/6        Matchskola Midi 13:00-14:00 

 

Mer information om varje aktivitet kommer ut i samband med när aktiviteten 

ska hållas. 


